
分類 対策 種類 種類-Ⅱ

接触感染 施設、除菌・抗菌 環境 一時除菌 薬品消毒 アルコール系 エチルアルコール

塩素系 次亜塩素酸水 次亜塩酸Na

四級アンモニウム 塩化ベンゾルコニウム オスバン

感染症予防と治療の表です。個人が出来ることと環境（室内）の両方を対策することで予防効果が上がります。

は新しい技術の為、ご存知ない方も多いと思いますが、感染症予防に効果の高いものです。

薬品名・商品名他

抗菌期間　D：日　M：月　Y：年
抗菌フッ素 Fue（1M）

金属イオン系 銅イオン ＥＣＢｒ-Ⅱ（3Y） AQCu（4M）

温熱 高温殺菌 冷凍

常時抗菌 薬品系 4級アンモニウム イータック（8D）

ALPB5010 （無濯洗剤）

手洗い 個人 石鹸 固形石鹸 液体石鹸

ALPBr（1Y）
銀イオン

光触媒 酸化チタン

清掃 環境 一般洗浄 一般洗剤

手指消毒 個人 一時除菌 アルコール系

塩素系

エチルアルコール

次亜塩素酸水

除菌洗浄 アルコール系 ALP-50

（飲食が出来る）
間隔を開ける 個人 1ｍ～2ｍ

フラップフェイスシールド （持上げタイプ）

飛沫感染 マスク着用 個人 マスク 布マスク サージカルマスク

遮蔽版 環境 パーテーション つい立 透明吊りカーテン 垂れ壁

N95マスク

フェイスシ－ルド 伸縮式フェイスシ－ルド

換気空清機ロスナイ

窓開閉 換気口

有圧換気 一般換気扇 ダクト用 パイプ用

空気感染 隔離 個人 10日～20日

換気 環境 自然換気

空間除菌 環境 光線 紫外線 放射線 ガンマ線滅菌

湿度調整 環境 加湿器 水噴霧式 超音波式

気化式 自動湿度調節型気化式

生活習慣 個人 免疫向上 抗ウイルス食品 クルクミン ウコン

波長220～254nm

酸化剤 オゾン プラズマクラスター エアフィーノ

うがい 個人 うがい薬 ポビドンヨード イソジン

ＥＫＢＫ－Ｂｒ

ＮI-Au30

ADD1222 （アストラゼネカ）

（富士フィルム）

COVID-19 （ファイザー）

mRNA-1273 （モデルナ）

人口肺 ECMO

アピゲニン グアバ セロリ

EGCG 緑茶

（55％まで加湿）

レンジフード

熱交換型換気扇 ロスナイ換気扇 気調・熱交換型

フィルター付換気

免疫薬 ワクチン アビガン

治療 個人

感染症予防と治療

オスバン

常時抗菌 金属イオン系 金イオン、銅イオン ＮＩ-Ｂｒ30

4級アンモニウム ベンゾルコニウム

治療薬 投薬 レムデシビル

治療器 人口呼吸器

（エボラ出血熱の薬）

βグルカン 大麦 きのこ


